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**WICHTIGER HINWEIS &
Haftungsausschluss**

Dieses eBook dient ausschlieBlich
**INFORMATIONSZWECKEN** und stellt
**KEINE individuelle Finanzberatung** dar.

**|ch bin keine zertifizierte
Finanzberaterin**

**Keine Anlageempfehlungen** — nur
allgemeine Informationen

**)ede Investition birgt Verlustrisiken**

**\ergangene Renditen sind keine
Garantie** fur die Zukunft

**Du investierst auf eigenes Risiko**



**Beachte auBerdem vor jeder
Investition, die du tatigst:**

e Hole dir eine **unabhangige, personliche
Beratung**

e Prufe deine **personliche
Risikobereitschaft**

e Berucksichtige deine **finanzielle
Situation**

**Rechtlicher Hinweis:**

Die Veroffentlichung dieses eBooks stellt
**keinen Verkaufsprospekt** dar und wurde
nicht von der BaFin genehmigt.

Stephanie Hahn
Stand: Februar 2026



@ Du mochtest meine Finanztipps einfach
in dein Postfach? e

Scanne den QR-Code oder klick Link in Bio:
¢ E-Mail eingeben
* Newsletter v freiwillig ankreuzen

* PDF + Tipps per Mail

Jederzeit abbestellbar. Kein Spam. VERSPROCHEN,
weil ich genau das hasse, wenn mein Postfach vor
lauter Newslettern Uberlauft. Du bekommst alle 1 bis
2 Wochen meine Finanztipps und erfahrst News
sofort — also wenn es ein neues E-Book gibt. Und das

kommt natdrlich nicht alle paar Wochen vor &



LIEBE MUTTER,

als Mama denkst du automatisch 20 Jahre voraus.
Das ist deine groBte Superkraft!

1.000€ heute sind der perfekte Start: genug flr echtes
Wachstum, aber nicht so viel, dass du nachts
wachliegst.

Bei 8% Rendite pro Jahr wird daraus:
5 Jahre: 1.469€ (+469€ Gewinn)
10 Jahre: 2.159€ (+1.159€ Gewinn)
20 Jahre: 4.661€ (+3.661€ Gewinn)

Und dein Kindergeld?
100€ monatlich in ETFs = 25.000€ bis zur
Volljahrigkeit!

DU KANNST DAS - Schritt fr Schritt.



DEIN FINANZ-CHECK (5 Minuten)

Beantworte ehrlich und hak ab:

[1lch kenne mein monatliches
Nettoeinkommen

[1lch weiB meine fixen Ausgaben (Miete,
Strom, Essen)

[1lch habe mindestens 1 Monatsgehalt als
Reserve

[1lch habe keine teuren Ratenkaufe offen
(>5% Zinsen)

[ Das Kindergeld kommt automatisch auf
mein Konto

Alle Punkte grin? - Direkt zu Schritt 1!
2+ rote Punkte? > Erst Notgroschen
aufbauen!



SCHRITT 1: NOTGROSCHEN SICHERN
(15 Minuten)

DEIN ZIEL: 1 Monats-Netto-Gehalt
Beispiel: 2.000€ Netto > 2.000€ Reserve

WO PARKEN? Tagesgeldkonto mit 2,8%
Zinsen (Stand 2026)

1.000€ in 30 Tagen freimachen:

o Netflix kuindigen = 12€/Monat =
144€/)ahr

« 2x Kaffee to-go weniger = 8€/Woche =
416€/Jahr

o T1unnotiges Abo kindigen = 15€/Monat
= 180€/Jahr

740€/)Jahr =1.000€ in 16 Monaten



SCHRITT 2: DEIN RISIKOTYP (3
Minuten)

Beantworte ehrlich:

1. Schlafst du schlecht bei -10%
Kursverlust? [ Ja I Nein

2. Brauchst du das Geld in 5 Jahren? [ Ja
L1 Nein

3. Hast du Schulden mit >5% Zinsen? [ Ja
L1 Nein

DEIN INVESTOR-TYP:
@ 3x"Ja"=KONSERVATIV > Nur ETFs

1-2x "Ja" = AUSGEWOGEN - ETFs +
CopyTrader

@® 0x"Ja"=WACHSTUM - ETFs + 1-2 Aktien



SCHRITT 3: WARUM eTORO FUR
MUTTER

Die 5 Vorteile:

CopyTrader: Erfolgreiche Trader
automatisch nachmachen

50€ Mindesteinlage —jeder kann starten
BaFin-reguliert — 100% sicher
App kinderleicht — 5 Minuten Einrichtung

Automatisch investieren — Set it & Forget
it
Warum andere komplizierter sind:

o Hohere Mindesteinlagen (100-500€)

o Keine Automatikfunktion

o Charts fur Profis, nicht Mutter
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SCHRITT 4: eTORO KONTO EROFFNEN
(15 Minuten)

So geht's:
£} eToro App herunterladen (App
Store/Google Play)

F) Videoldent - Personalausweis
bereithalten (5 Min)

EJ 1.000€ einzahlen per SEPA-Uberweisung
£} CopyTrader 6ffnen - Filter: "langfristig",
"niedriges Risiko"

B} Top-Trader wihlen > Automatisch
investieren lassen

Oder ganz einfach:
« MSCI World ETF suchen

« 1.000€ kaufen > 1 Klick > Fertig!
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BONUS: KINDERGELD-STRATEGIE

100€ Kindergeld/Monat = 25.000€ bis 18.
Geburtstag!

Dein Plan:

« 50€ ETF-Sparplan (fur dein Kind)

» 50€ Tagesgeld (fur dich)
eToro Sparplan einrichten:

1. "Wiederholender Kauf" auswahlen

2. 50€/Monat eingeben

3. MSCI World ETF wahlen

4. Bestatigen » Automatisch jeden Monat!
Mehr: finance-for-women.com/kindergeld-

investieren
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TOP 5 ANFANGER-FEHLER
VERMEIDEN

X Alles auf 1 Kryptowidhrung setzen
X Bei-10% panisch verkaufen

X Ohne Notgroschen investieren
X Taglich Kurse checken (Stress!)
X Finanztipps von TikTok-Trollen

DEINE CHECKLISTE:

[1 Notgroschen =1 Monatsgehalt v
[J Risikotyp bekannt v

[1 eToro Konto eroffnet v

[] Erste Investition getatigt v
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DEIN 12-MONATS-PLAN

Mit konstantem monatlichem Sparen und 8%

Rendite baust du dir und deinen Kindern

stabiles Zukunftskapital auf. Jeder Monat

zahlt!

Monat 1:
Monat 2:
Monat 3:
Monat 4:
Monat 5:
Monat 6:
Monat 7:
Monat 8:

Monat 9:

1.000€ | Erste Investition
1.100€ | Sparplan startet
1.500€ | Notgroschen fertig
1.600€ | Weitermachen!
1.700€ | Halbzeit!

2.000€ | Sparplan lauft
2.100€ | Gut gemacht!
2.200€ | Weiter so!

2.300€ | Du schaffst das!

Monat 10: 2.400€ | Fastda!

Monat 11: 3.200€ | Erster Gewinn!
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Monat 12: 3.500€ | GESCHAFFT! &=
MONATLICH NACHLEGEN:
Kindergeld: 50€ ETF

B Gehalt: 50€ ETF
=100€/Monat

=+1.200€/Jahr

WAS PASSIERT DANACH?

* Monat 13-24: Dein Portfolio verdoppelt sich
durch Zinseszins!

e Jahr 2: 5.500€ Gesamt (inkl. 1.200€
Neuesparen + Rendite)

¢ Jahr 3: 8.000€ — Du bist jetzt seridose
Investorin

e Jahr 5: 14.000€ — Genug fur groBere Ziele
(Auto, Hausanzahlung)
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DEIN KIND MIT 18: 100€ Kindergeld/Monat x
18 Jahre = 25.000€ Startkapital 50€ Sparplan
x 18 Jahre = 12.500€ ETF-Portfolio = 37.500€
flr Studium/Ausbildung/Haus!

DU BEI 50: Finanzielle Sicherheit flir Rente
Keine Geldsorgen mehr bei Krankheit
Flexibilitat fr Familie/Unternehmertum

JEDEN MONAT 5 MINUTEN CHECK
(DEIN RITUAL):

1. Sparplan lauft automatisch? (eToro
App - Portfolio)

2. Neue 50€ Kindergeld eingezahlt?
(SEPA-Bestatigung)

3. CopyTrader performt gut? (Risiko-

Score unter 6)
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4. Notgroschen aktuell? (Tagesgeld-
Zinsen checken)

5. Neue Sparziele notiert? (z.B. "100€
statt 50€ nachster Monat")

6. 1 Finanztipp gelesen? (Instagram
@MeineFinanzgedanken)

Dann: Kaffee trinken, stolz auf dich sein und
wissen: Du baust gerade die finanzielle
Zukunft deiner Familie! Das ist deine Mutter-
Superkraft: Kleine Schritte. GroRe Zukunft.

e
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HAUFIGE FRAGEN VON MUTTERN

? "Binich zu alt zum Investieren?"
2> Nein! 40 ist der perfekte Startpunkt fur
Mutter

? "Was wenn die Kurse fallen?"
> ETFs steigen langfristig immer (20+ Jahre)

? "Brauche ich Vorkenntnisse?"
> Nein! CopyTrader macht alles automatisch

? "Ist eToro sicher?"
> Ja! BaFin-reguliert, Millionen Nutzer
weltweit
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WARUM ICH DAS MACHE
Hallo, ich bin Stephanie!

**Erfahrene Mutter mit groBen Kindern**
**Grunderin finance-for-women.com**
**@MeineFinanzgedanken**

Vor einigen Jahren wusste ich auch nichts von
Finanzen. Heute investiere ich automatisch
fur meine eigene finanzielle Freiheit und
Sicherheit im Alter.

Meine Mission: Jede Mutter — egal ob mit
kleinen oder groBen Kindern — soll mit nur 50€
pro Monat ihre eigene finanzielle
Unabhangigkeit aufbauen.

Du bist nie zu alt. Jetzt ist der beste Zeitpunkt
zum Starten!

Du schaffst das auch!
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DEINE ABSCHLUSS-CHECKLISTE

NOTGROSCHEN: 1 Monatsgehalt [

RISIKOTYP: Bekannt [

eTORO: Konto eroffnet [

ERSTE INVESTITION: 1.000€ getatigt [

SPARPLAN: 50€/Monat Kindergeld
eingerichtet [

DRUCKEN - ABHAKEN - FEIERN!
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KOMM IN DIE COMMUNITY

B Instagram: @frauenfinanzen

Blog: finance-for-women.com

Deine nachsten 3 Schritte (HEUTE!):
1. eToro Konto eroffnen: [DEIN AFFILIATE LINK]
2. Erste 50-1.000€ einzahlen

3. CopyTrader starten oder MSCI World ETF
kaufen

Danke, dass du deine finanzielle Zukunft baust!

Tschakka!! Du schaffst das!

S L‘()/?% ande
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IMPRESSUM & DATENSCHUTZ

Stephanie Hahn

Freelance Content Creatorin Finanzen & Krypto
Los Carasoles

Andalucia, Espafa

E-Mail: stephie@finance-for-women.com
Instagram: @MeineFinanzgedanken.de

Rechtliche Angaben (LSSI-CE / DSGVO):
- Herausgeberin der obigen Daten

Datenerhebung:

Bei Anmeldung/Download sammle ich E-Mail-
Adressen fur Newsletter.

v Einwilligung erforderlich (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO)
v Abmeldung jederzeit moglich (Opt-out-Link)

v Daten werden nicht verkauft/weitergegeben

v Details: https://finance-for-
women.com/datenschutzerklaerung/

Keine Finanzberatung — eigene Recherche empfohlen!
Stand: 08.02.2026
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